Seriozni seniorsky pohled na vylet na Klak 22.4.2023

Technické parametry pési trasy z Vricka na Klak mne pred odjezdem nenechavaly v klidu.
Nejhorsi je, kdyZz ma ¢lovék na vybér.

Vahala jsem jesté v buse, ale Pavel prohlasil, Ze jde na Klak po zelené. ProtoZe v jeho batohu
je moje svacina i voda, nebylo zbyti. Pfes pofadny fyzicky zabér nelituji, protoZze jsme si
ovérili, co jesté ,,dame”.

’

Na vrcholu nas pfivital potlesk, pochvalna slovni ocenéni pro nejstarsi ucastniky srsni
spolecnosti a foto u slovenského kfize. Tak abyste netdpali, ja jsem prfed par dny dosahla na
75 let a Pavla v prosinci ¢ekaji 80-tiny.
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Musim ovSem pridat informaci i o Mirce Kupské, ktera sla trasu pro ,,pohodare”

z fackovského sedla. Vérna své usilovnosti a zvidavosti vystoupala nejpfikiejsi ¢ast trasy az na
Revan 1203 mnm. Klak uz byl jen 1352 mnm. Snad neni tajemstvim, Ze to zvladla ve svych
bliZicich se 88 letech.

Euforie z Uspésné akce a adrenalin mi vydrzely jesté v nedéli, ale v pondéli uz svaly a klouby
zacaly protestovat.

UZ jen zavérecné zamysleni.
Asi bychom neméli kvali mladym ¢lentm KCT tdaje o seniorech pfilis zvefejiiovat. Po zjisténi,
¢eho jsou schopni seniofi provozujici turistiku, by se mohlo stat, Ze vdm mladsim,

preferujicim zdravy Zivotni styl, posunou vék odchodu do dlichodu na 80 let @

Hanka




